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“Il dolore del divorzio: 
“Terapia, mediazione e cura della famiglia  

separata” 

La separazione e il divorzio sono esperienze  

diffuse che scuotono profondamente il senso 

stesso dell'esistenza. Ma, quasi per una strana 

legge del contrappasso, proprio nel momento in 

cui si sta per spezzare, il legame familiare        

acquista una forma e diventa, esso stesso, 

assenza/presenza che genera angoscia e dolore. 

Questo libro presenta il lavoro di cura dedicato 

a questa specifica sofferenza. Il focus del libro è 

sulla terapia del divorzio, cioè sul percorso      

terapeutico con individui e famiglie che stanno 

affrontando la separazione. Si rivolge a tecnici 

(psicologi, psichiatri, CTU, mediatori familiari), 

avvocati, operatori dei servizi (assistenti sociali, 

educatori), ma anche a tutti coloro che vogliono 

capire meglio le emozioni che scuotono la        

famiglia in questa delicata fase del suo ciclo di 

vita. 

Giancarlo Francini 
Psicologo, psicoterapeuta, mediatore 

familiare 
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